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( أمام الإجابة √السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التي تمي كل عبارة وذلك بوضع علامة )
 الصحيحة : 

 يتكوّف الجهاز الغطائي لجسـ الإنساف مف :  -1

 .الشعر  الجمد و الغدد الخاصة به. 

 . جميع ما سبؽ  .الأظافر 
 
 أكبر أعضاء جسـ الإنساف: -2

 .الجمد   الرئة . 

 .الدماغ   .الكبد  
 
 :يُصنّع جمد الإنساف فيتاميف  -3

 . Kفيتاميف   .  Dفيتاميف  

 . Eفيتاميف   .  Cفيتامين  
  
 : تتشكؿ بصمات الأصابع مف مادة بروتينية تُسمّى بػػػػ -4

 . الميلانيف  .  الكراتيف 

 .  الكولاجيف  .   الكيوتيكؿ 
 

 
 : صبغة تُكسب الجمد لونه ، هي -5

 . الكراتيف   . الميلانيف 

   .  الكولاجيف  .  المجنيف 
 

 
 
 
 

 :مف طبقات الجمد و تعمؿ كطبقة ماصّة لمصدمات و عازلة لمحرارة  -6

 . الكراتيف   . البشرة 

 4ـ  1بنك أسئلة : الدرس    
 "سم  الج غطبء" 
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 .  نسيج تحت الجمد  . الأدمة 
 
 
 
 
 

 :مادة بروتينية توجد في بشرة الجمد ، عازلة لمماء ، و تمنع دخوؿ البكتيريا لمجسـ مف خلاؿ الجمد  -7

 . الكراتيف   . الميلانيف 

 . المجنيف  . الكولاجيف 
 
 

 
 :النهايات العصبية و بصيلات الشعر بالجمد ، توجد في طبقة  -8

 . الطبقة الدهنبة   . البشرة 

 .  نسيج تحت الجمد  . دمةالأ 
  

 

 :تتكوّف مادة الميلانيف بالجمد في طبقة  -9

 . الطبقة الدهنبة   . البشرة 

   .  نسيج تحت الجمد  . الأدمة 
****************************** 

حيحة لكل عبارة ( أمام العبارة غير الص ×( أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √ضع علامة )  السؤال الثاني:
                                                      -من العبارات التالية :

 الإجابة العبارة م
  يتكوّف الجمد مف ثلاثة طبقات أساسية هي البشرة و الأدمة و طبقة دهنية تحت الجمد . 1
  .  الجمد مد بتخزيف الطاقة في الطبقة الدهنية التي تسمى طبقة تحتيقوـ الج 2
  تتألؼ الطبقة العموية مف البشرة مف خلايا مفمطحة حيّة ، تكوف ممتمئة بالكراتيف . 3
  ينتج حب الشباب مف انسداد بصيلات الشعر بواسطة الدهف الذي يفرز مف الغدد الدهنية . 4
  يتكوّف العرؽ مف الماء و الأملاح فقط . 5
  في جميع مناطؽ الجسـ .سماكة طبقة النسيج تحت الجمد واحدة  6
  يتكوّف الشعر و الأظافر و الطبقة الدهنية تحت الجمد مف خلايا ميّتة .  7
  تعتبر أظافر اليديف و القدميف صفائح صمبة مف خلايا البشرة . 8
  يحدث التقرح و الحكّة الشديدة في الجمد نتيجة احتكاؾ الجمد بالنباتات كالمبلاب الساـ . 9
  فة القدـ ) قدـ الرياضي ( بسبب فيروسات الهربس .تنتج سع 11
  ينتج سرطاف الجمد مف التعرُّض لأشعة الشمس و يظهر في شكؿ أوراـ أو قرح أو شامات . 11
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  تحمي صبغة الميلانيف الجمد مف الأشعة فوؽ البنفسجية الضارة . 12
  

 -الذى تدل عميه كل عبارة من العبارات التالية :: أكتب بين القوسين الإسم أو المصطمح العممى  ثالثالسؤال ال
 

 المصطمح العممي العبارة م
  . مف خلاؿ المحافظة عمى السوائؿ داخمهجهاز يحمي جسـ الإنساف  1
  الطبقة الخارجية لمجمد . 2

3 
فتحات دقيقة في طبقة البشرة يخرج مف خلالها العرؽ و الزيوت التي يفرزها 

 الجسـ .
 

4 
ينية عازلة لمماء و تمنع دخوؿ البكتيريا عبر الجمد و توجد في خلايا مادة بروت

 الطبقة العموية لمبشرة .
 

  الكولاجيف  .  ةالطبقة الداخمية السميكة لمجمد ، و تصنع خلاياها ماد 5
  مادة بروتينية تصنعها خلايا الأدمة تجعؿ الجمد ليناً و قوياً .   6
  نه وتحميه مف الأشعة فوؽ البنفسجية لمشمس .  الصبغة التي تُكسب الجمد لو  7
  .فرز الدهف ليمنع جفاؼ الشعرتركيب في الأدمة ي 8
  صفائح صمبة مف خلايا بشرة الجمد . 9
  . ائؿ يتكوف مف الماء والأملاح والفضلات الذي ينظـ درجة حرارة الجسـس 11
  اشرة .طبقة مف الخلايا غنية بالدهوف موجودة تحت الأدمة مب 11

طبقة عزؿ إضافية لممحافظة عمى حرارة الجسـ وتخزيف ك مف الجمد تعمؿ طبقة 12
 . الطاقة والفيتامينات القابمة لمذوباف في الدهوف

 

  ثنية مف الجمد  فيها جذر تنمو منه الأظافر . 13

14 
تنقطع الاوعية الدموية عندما تصيب الجمد  تجمعات مف الدـ تبدو زرقاءحالة 
 يه .رة فالصغي

 

  . تسببه بعض الفطريات جمديمرض  15
  فيروسات تسبب طفح القروح في جمد الإنساف . 16
  مرض ينتج عف النمو غير الطبيعي لخلايا الجمد بسبب التعرّض لمشمس . 17
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 -: ( ب المجموعة )عبارات ( ما يناسبها من  أ ختر من المجموعة )السؤال الرابع : ا
 

 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )ة المجموع م

  الجهاز الغطائي 1
المادة البروتينية العازلة لمماء تمنع البكتيريا مف دخوؿ 

 . جسمؾ

  الكراتيف 2
طبقة مف الخلايا غنية بالدهوف وموجودة تحت الأدمة 

 . مباشرة
 .افرالأظ الشعر و الغدد الخاصة به و يتكوف مف الجمد و  النسيج تحت الجمد 3

 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م
 الإصابة ببعض الفطريات .  حب الشباب 1
 مرض ينتج عف النمو غير الطبيعي لخلايا الجمد .  البشرة 2
 الطبقة الخارجية لمجمد .  سرطاف الجمد 3
 العدوى الجرثومية لمغدد الدهنية في الجمد .  طفح القروح بالجمد  4
 الإصابة بفيروسات الهربس .  عفة القدـ س 5
 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م

الصبغة التي تُكسب الجمد لونه و تحميه مف الأشعة فوؽ   المساـ 1
 البنفسجية .

 سائؿ يتكوّف مف الماء و الأملاح و الفضلات .  الميلانيف 2
 تخرج العرؽ و الزيوت . فتحات دقيقة في طبقة بشرة الجمد  العرؽ 3

 
******************************* 

 فراغات كل عبارة من العبارات التالية : أكمل السؤال الخامس:

 يتكوّف الجهاز الغطائي للإنساف مف ............. و .......................... و ............. و ...... -1
 ا ............................... و ...............................يتكوّف الجمد مف طبقتيف أساسيتيف هم -2
 تفُرز بعض غدد طبقة الأدمة .............................. تحفظ طبقة البشرة ليّنة و مرنة . -3
 التعرُّض لمشمس يزيد مف كمية .................. في الجمد ، و التي تكسب الجمد الموف . -4
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 الدهنية تفُرز ................. و تتثبّت بػػػ .......................... في طبقة الأدمة .الغدد  -5
 يتكوّف العرؽ مف ................... و ......................  و ..................... -6
 ؿ منها ..................يزوّد الدـ خلايا الأدمة بػػ ................... و .................. و يزي -7
 يعمؿ ....................... كطبقة ماصّة لمصدمات و كطبقة عازلة إضافية لمحفاظ عمى حرارة الجسـ.  -8
 كؿ ساؽ شعرة تنمو مف ..................... موجود داخؿ بصيمة الشعرة . -9

 ... مف خلايا البشرة .الأظافر في اليديف و القدميف عبارة عف .................... -11
 ينمو كؿ نوع مف الأظافر مف ................. موجود في الأخدود المغطّى بواسطة ثنية مف الجمد تُدعى   -11

      ...................... 
      ************************************** 

 -: عمل لما يمى تعميلًا عممياً صحيحاً : السؤال السادس
 أهمية كبيرة لمجمد في القطط و الكلاب . لمعاب -1

............................................................................................................................. 

 لمجهاز الغطائي في جسـ الإنساف أهمية كبيرة . -2
............................................................................................................................. 

 لضوء الشمس أهمية كبيرة لجمد الإنساف . -3
............................................................................................................................. 

 ضو حسي .يعمؿ الجمد كع -4
............................................................................................................................. 

 مساـ الجمد لها أهمية كبيرة لجسـ الإنساف . -5
............................................................................................................................. 

 الطبقة العموية مف بشرة الجمد خلاياها ميتة ممتمئة بالكراتيف . -6
............................................................................................................................. 

 مادة دهنية زيتية . تفُرز بعض خلايا الأدمة -7
............................................................................................................................. 

 كثرة التعرُّض لمشمس يُكسب الجمد لوناً داكناً . -8
............................................................................................................................. 

 لمغدد العرقية أهمية كبيرة لجسـ الإنساف . -9
............................................................................................................................. 
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 لجمد أهمية كبيرة .للأوعية الدموية الدقيقة با -11
............................................................................................................................. 

 يعتمد تركيب الشعرة عمى شكؿ بصيلات الشعر . -11
............................................................................................................................. 

 عدـ تعريض الجمد لمشمس لفترات طويمة . -12
............................................................................................................................. 

 إصابة بعض الأشخاص بسرطاف الجمد . -13
............................................................................................................................. 

 إصابة بعض الأشخاص بكدمات بالجمد . -14
............................................................................................................................. 

 ظهور حب الشباب في جمد الإنساف أحياناً . -15
............................................................................................................................. 

 . إصابة بعض الأشخاص بسعفة القدـ ) قدـ الرياضي ( -16
............................................................................................................................. 

 
******************************* 

         -:ما أهمية كل مما يمي :  سابعالسؤال ال
 المعاب لمجمد في القطط و الكلاب : -أ

............................................................................................................................. 
 الجهاز الغطائي ) الجمد ( : -ب
 (1  )................................    
 (2  )................................ 
 (3 )  ................................  
 (4  )................................. 
 : النهايات العصبية الدقيقة في الجمد -ت
 ............................................................................................................................. 

 الغدد الدهنية في الجمد : -ث
............................................................................................................................. 

 الغدد العرقية في الجمد : -ج
............................................................................................................................. 
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 وعية الدموية الدقيقة في الجمد :الأ -ح
............................................................................................................................. 

 
 النسيج تحت الجمد : -خ

............................................................................................................................. 
 مادة الكولاجيف : -د

............................................................................................................................. 
 

******************************* 
           -: ال الجدول التالي حسب المطموب عممياً قارن بإكم:  الثامنالسؤال 

 

 مادة الميلانين راتينمادة الك أوجه المقارنة

  الأهمية
 

 

 

 الأرداف و الفخذين الجفون أوجه المقارنة
النسيج تحت 

 الجمد 
 
 

 

 

 الشعر المجعد الشعر الأممس  أوجه المقارنة
شكؿ 

 البصيلات
 

 
 

 

 ياضي (دـ الر سعفة القدـ ) قرض م سرطاف الجمد وجه المقارنة

 سبب حدوثه
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 -: ادرس الأشكال التالية ثم أجب عن الأسئمة التي تميها : تاسعالالسؤال  
 

 
  . و المطموب:تركيب الجمد يمثؿ الشكؿ المقابؿ -أ

 ...........( يمثؿ ........... 1التركيب رقـ )  -

 ...............( يمثؿ ....... 2التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ...................... 3التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ...................... 4التركيب رقـ )  -

 
 

=========================== 
 
 . و المطموب :الشكؿ المقابؿ تركيب الأظافر -ب

 ( يمثؿ ...................... 1التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ......................  2التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ......................  3التركيب رقـ )  -

 

 
****************************** 

 -بكل مما يمي : عممياً  : ما المقصود السؤال العاشر

 ..................................................................................................: الجمد  -1
 ...............................................................................................:  الكراتيف -2 
 ........................................................................................:  مادة الميلانيف -3 
 ......................................................................................... : مادة الكولاجيف -4

 (3  )  (2  ) 

 (1 

) 

 3   

4   2  

 1   
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 .................................................................................................:  الأدمة -5
 
 ......................................................................................: النسيج تحت الجمد -6
 .........................................................................................:  الكدمة بالجمد  -7
 ..........................................................................:  طفح القروح في جمد الإنساف – 8
 ...........................................................................................: سرطاف الجمد -9

 .........................................................................: سعفة القدـ ) قدـ الرياضي ( -11
 

****************************** 
 ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية ::  عشر السؤال الحادي

 انسداد بصيلات الشعر بواسطة الدهف الذي يُفرز مف الغدد الدهنية . - أ
............................................................................................................................. 

 إصابة الغدد الدهنية بالبكتيريا . - ب
............................................................................................................................. 

 إذا كاف جسمؾ ساخناً جداً . - ت
............................................................................................................................. 

 عندما تتوقّؼ خلايا جذر الشعرة عف الانقساـ . -ث
............................................................................................................................. 

 وية الصغيرة في الجمد .عندما تنقطع الأوعية الدم -ج
............................................................................................................................. 

 احتكاؾ جمد الإنساف بالنباتات مثؿ المبلاب الساـ أو نبات البموط الساـ . -ح
 

............................................................................................................................. 
 

********************************* 
 : كيف يُمكن المحافظة عمى صحة الجمد ؟ السؤال الثاني عشر

 
.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
  

 انتهت الأسئمة ،،،،،


